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crosstrainer.
"Hur lange ska du hdlla pa egentligen?” sdger han.
Han &r uttrdkad. Det syns.
"Ett tag till", svarar jag.
"Den ddr dr ju mycket battre an farmor och farfars gdband. Det orkar bara 30
minuter sd tar den slut”, siger han.

Ville kommer nedrusande for trappan ner till kdllaren dar jag star pa var

"Vad menar du?” siger jag. "Ar inte sladden i da? Ar Vihar
kontakten i tar ju kraften aldrig slut, vet du.” o
mojlig-

Ar kontakten i tar kraften aldrig slut. Orden drdjer het att stoppa
sigkvarimitt huvud. Visst kanman ibland kinnaatt i sladdeni
kraften tar slut. Hur vi dn gor sd finns det en begrans- kontakten och
ning ndr det gdller vad och hur mycket vi kan och tadelaven
orkar. I var egen kraft. -
Jag tanker att var raddning finns i naden. Om vi Obegransad
lyfter blicken fran var egen tillvarokan vianaatt Guds ~ kraftkalla.
karlek och kraft dr sa mycket storre dn vad vi kan
forstd, och dr helt utan slut.
Vi har méjligheten att stoppa i sladden i kontakten och ta del av en obegran-
sad kraftkdlla. Det dr en tanke ldngt bortom prestation och fokus pa oss sjdlva.

Ingen vantar sig att en apparat som inte har sladden i ska fungera av sig sjdlv.
Det enda vi kan och behéver gora ar att stdlla oss till férfogande for Gud sa att
han kan fylla pa med det som behévs. Kanske inte det vi sjdlva har tankt att vi
vill ha kraft till, men till det han har tankt.

Vilken gdva att kunna fa ny kraft och att fa méjligheten att ibland fa vara en
kanal for att féra kraft vidare till andra som behéver. Var och en av oss har fatt
sin gava som passar just till oss. Vad vi behéver gora dr att koppla upp oss till
det stora kraftndtet for att fungera. Inte av egen kraft utan av Guds
kraft.

Saralarsson, §
ordférande &




Missionsforsamlingen fyller 140

Den 20-21 oktober firar vi att Harbo mis-
sionsférsamling fyller 140 dri ar.

Det blir festdagar fér nya och gamla
medlemmar, samt andra intresserade.
Under l6rdagens festligheter bjuds det
pa goda minnen i olika former, god mat
och trevliga méten mellan olika tiders
férsamlingsmedlemmar.

Mot ocksa férsamlingens grundare i ett
dramatiserat historiespel om férsamling-
ens forsta tid. Harbo missionskyrka i modern tappning.
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Alphakurs och konfalisning
Livet ar vart att utforska! Darfor planerar vi starta en Alphakurs i
host. Bjud in dina vanner och grannar, och anmadl dem till Anna s

fort som maijligt. @

7-8 september borjar Konfaaret 18/19. Vi inbjuder sjuor och attor att vara med pa
ett spdnnande ar som har betydelse for hela livet.

Regionfest 12-13 oktober :  Ekumeniska moten
Plats: Equmeniakyrkan Ostervala 27 oktober, Tacolov i
Fredag: Binning Sundberg. :  Equmeniakyrkan Oster-
18.00 Tonarsfestlighe-  Olika talkshows och 1 vdla. Alla frikyrkoforsam-
ter med 6vernattning seminarier under efter- | lingarnaibygden méts till
Lordag: middagen. 5 gemenskap. Varmt vdlkom-
9.00 Regionstimma 17.00 Middag, anmalan | men!Sesenareannonse-
10.30 Fortroenderddet  viaequmeniakyrkan. | ingforanmalan.
12.00 Grilllunch ute se/regionfest-2018 E
13.00 Gudstjanst, Lasse  eller lista i kyrkan. 16:17 Inars arrangerar
Svensson, kyrkoledare.  19.00 Nattvardsguds- i Motesplatsen en inspira-
Barnméte med Anna tjdnst ;  tionshelg med Eleonore

' Gustafsson, pastor och
Inbjudna gaster dr bland andra Equmeniakyrkans : forsamlingsplanterare i

kyrkoledare Lasse Svensson och regionens pas- Evangeliska frikyrkan och

tors- och diakonkandidater. Region Mitts kyrkole- krénikor i tidningen Dagen.

dare P-O Byrskog medverkar ocksa. : Mer information kommer
Varmt vdlkommen till festen halsar Region Mitt! langre fram.
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. Scout. Terminsstart.

13 torsdag
15 16rdag 9.00 Forsta hjdlpen - kurs i att forebygga sjdlvmord.
3 j : Del 1. HOKS arrangerar, anmalan kravs.
163 sondag 10.00 Gemenskapsdag med férsamlingsméte. Vi reser 2
1 1  till Sofielund i Sala fér en trevlig dag tillsammans
‘ ‘ . med diskussioner, lekar, samkvam och andrum.
20 torsdag 18.30 Scout. Se program pa Equmenias sajt.
21 fredag 9.00 Forsta hjdlpen - kurs i att motverka sjilvmord. Del 2.
23 sondag 11.00 Gudstjanst. Anna Binning Sundberg predikar, Séren 3
j j : Johansson leder moétet och lovsangsteamet sjunger.
28 fredag 1200 | Fredagskafé.
| | -
4 torsdag 18.30 Scout.
11§ torsdag 1830 Scout.
12 fredag 19.00 Tonarskvill, Equmeniakyrkan Ostervila. Del av
3 j : regionsfesten. Lds mer pd sidan 3.
13 lérdag 09.00 Regionfest, Equmeniakyrkan Ostervila. Lis mer
3 ! : pasidan 3.
14§ sondag 11.00 Gudstjinst. Anna Binning Sundberg predikar, Séren 4
j j : Johansson leder métet. Ronald Sundgren spelar.
18§ torsdag 1830 Scout.
20 lérdag 15.00 Forsamlingens 140 drsfirande. Lds mer pa sid 2. 1
213 sondag 11.00 Tacksdgelsegudstjinst, nattvard. Anna Binning 1
j j : Sundberg predikar.
25§ torsdag 18.30 Scout.
26 fredag 12.00 Fredagskafé. Kristina och Svante Fahlén berdttar
3 ‘ : om sin Israelresa.
27 16rdag ! Tacolov, Equmeniakyrkan Ostervala. Lis mer pd sidan 3.
28§ séndag 17.00 Foérsamlingsmote.



N OV VIBEE
3il6rdag {1100 | GudstjinstiAllhelgonatid. Dophdgtid. AnnaBinning 2
; ; i Sundberg predikar, Linda Gustafsson leder métet. Lov-
‘ | sangsteamet sjunger.
8 torsdag 18.30 Scout.
1 sondag 18.00 Andrum. Ronald Sundgren och Jonas Gustafsson 2
‘ j  spelar.
15 torsdag | 1830 | Scout.
18 | sondag | 1100 | Familjegudstjinst. Anna Binning Sundberg predikar, ~ 3
1 1 + Jan Larsson leder métet. Jonas Gustafsson star for
‘ . musiken.
22 | torsdag {1830 | Scout.
24 {l6rdag | 11.00,13.30 | Andakter vid Kvarningen och Tallgirden. 2
25 sondag 11.00 Ekumenisk gudstjdnst, Globala veckan. Korskyrkan i
j j : Ostervila.
29 torsdag 18.30 Scout.
30 | fredag 1200 | Fredagskafé.
) VIBEE
1 16rdag 18.00 Julens sanger. En trevlig sangstund arrangerad i sam- 4
! ! + arbete med Harbo sockenrdd.
2 séndag 11.00 Forsta advent: Gudstjinst. Anna Binning Sundberg 4
1 1 + predikar, Patrick Gustafsson leder métet. Ronald Sund-
‘ ‘  gren star for musiken.
7 fredag 18.00 Scouternas julbad
9 sondag 11.00 Andra advent: Gudstjinst, nattvard. Anna Binning 4
! ! : Sundberg predikar, Jan Larsson leder métet. Jonas
i Gustafsson stdr for musiken. Férsamlingsmote efter
‘ ‘  gudstjansten.
22 lérdag 11.00,13.30 | Andakter vid Kvarningen och Tallgirden. 3
233 sondag 10.00 | Fjdarde advent. Julfrukost med samling runt krubban. 1

| Patrick Gustafsson leder motet, Ronald Sundgren star for
. musiken.
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263 onsdag 11.00 Annandag jul: Missionsgudstjanst. Séren Johansson 1
1 i leder motet, Ronald Sundgren star for musiken. Mer
 information kommer langre fram.

31 mandag ' 16. 00 : Nyarsafton Ekumenisk nyarsbon. Linda Gustafsson 2
leder motet, Jonas Gustafsson star for musiken.
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6 sondag 1 14.00 : Trettondagen: Férsamlingens julfest. 2+3

20 sondag 11 00 Gudstjanst Bodil Martinsson predikar, Jan Larsson 3
3 ‘  leder métet. Ronald Sundgren stér for musiken.

26 16rdag Konsert med duon Good Harvest. Del av Konsert- 4
1 1 i karusellen, arrangeras i samarbete med Heby kom-
. mun, Bilda och Musik i Uppland. Intrade: 100 kr

3 sondag | 11 00 Gudst]anst med nattvard. Anna Binning Sundberg 4
1 \ 3 predikar, Patrick Gustafsson leder métet. Lovsangs-
| teamet star for sang och musik.

10 sondag 11.00 Gudstjdnst med arsmote. Anna Binning Sundberg 1
1 1 : predikar, Séren Johansson leder gudstjdnsten. Jonas
. Gustafsson star for musiken.

De sdndagar som vi inte har ndgon gudstjanst sa kan du gdarna bes¢ka andra féorsamlingar.
Equmeniakyrkan Ostervala hailsar att vi ar hjartligt vilkomna vid dessa tillfillen.
Sarskilt vdalkomna dr vi vid tva tillfillen under hosten:

30 september 11.00: Installationsgudstjdnst. Samuel Wangehag installeras som
pastor och férestdndare i Equmeniakyrkan Ostervala, av PeO Byr-
skog, regional kyrkoledare for Region Mitt.

6-7 oktober: Moteshelg med Anders Sjoberg. Anders Sjoberg
(bilden) dr en mycket duktig férkunnare och exeget. Har undervisat
iNT pd Johannelund i mdnga ar och lett bibelstudier pa Honokonfe-
rensen. Anmal dig senast 20 september till Barbro Oman, 076-346 16
81 eller barbro.oman@telia.com.

Lds mer i Vastra Uppland eller pa www.equmeniakyrkan.se/ostervala.
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Storre fokus pa bhon

Under hésten kommer vi gd in i ett bonearbete i férsam-
lingen. Det kommer att avspegla sig i predikningar och
andra aktiviteter.

Bonen dr forsamlingens livsnerv och dess betydelse kan
inte 6verskattas. For att inspirera och stimulera till bén
kommer vi att starta nya bénegrupper under hosten.

Vi fortsdtter ocksd bénesamlingarna klockan 10.30 i an-
daktsrummet varje sondag med gudstjanst. Alla ar varmt
valkomna att delta!

T
(%)
<
Pl
o
[%]
z
=]
=
=
o
=4
(%]
<
=
-
o
o
=
o
'S

Tillsammans i forsamlingen ber vi for/om:

For forsamlingen i For manniskor:
1 Guds ledning till férsamlingen. + 1 Barnen i férsamlingen, att de ska vdxa
1 Andens utgjutande ¢ver féorsamlingen. : tilli tro och karlek.
1 Forsamlingens tillvaxt i tro, larjunga- L0 Férsamlingens medlemmar.
skap och medlemmar. ! [ Forbon och tack for de som en gang

Beskydd for férsamlingen. ska bli nya medlemmar.

a
[ Férsamlingens resurser. © [ Att sjuka i forsamlingen ska bli friska.
1 Forsamlingens ledning. i 1 Fredagskaféets besokare.
1 De som tjdnar i vara verksamheter. i [J Scouterna.
. [1 Deltagare i stickkafé och bibelsamtal.
For gudstjinsten !
(1 Att Gud ska vara ndrvarande och ' For virlden:
verkande i gudstjansten. ¢ [ Att Guds rike ska utbredas, och
1 De som pa ndgot sdtt ska tjdnaiguds- vackelse ske i Harbo med omnejd.
tjdnsten. Foérsamlingen i Borovlyjany.

a
De som ska komma till gudstjdnsten. | 1 Romernas situation.
Tjdnstgérande omsorgsgrupp. ¢ [ Situationen i Mellanostern.

o

Bibelord
Men alla som flyr till dig
skall fréjdas och alltid jubla;
du skyddar dem och de hojer gladjerop,
alla som dlskar ditt namn. Ps5.12




Kallelser i

Forsamlingsméte dger rum den

16 september och den 28 oktober. /)J‘

Forsamlingens arsmote dger rum

den 10 februari.
Sammantriden
UR: 5 november, 7 januari. Motesplatsen:
Styrelsen: 2 oktober. 19 september
Verksamhetsradet: HOKS: 14 november.
18 december

Nu kan du swisha din

) gava till féorsamlingen!

¥ /' Numret ir: 123 690 8198

Scout i Harbo

Vi triffas som vanligt pa '

torsdagar 18.30, med :

start den 13 september.

Detaljerat program . .

finns pa vir hemsida. . Forsamlingsboken
v Vigratulerar:
+ SoeIfongard,
i 60 ar den 3 oktober
¢ Samuel Sundberg
i 45dr den 3 oktober
© Febe Eriksson
85 4rden 5 oktober

Kyrkskjuts:
Ring till ndgon av féljande personer om du behéver
hjalp att ta dig till kyrkan pa en gudstjdnst:

(dIngemar, 30007
[ Carl-Axel, 30079
(d1Soren, 30392

1 Alvar, 30230
1Sune, 30419
1 Patrick, 30412

Harho
missions-
forsamling
Bankgiro: 274-7004
Swish: 123 690 8198
Telefonnummer:
0292-300 14

Pastor: Anna
Binning Sundberg

0722-1048 49 | anna@
harbomissionskyrka.se

Ordférande:

Sara Larsson
070-254 4180 |
ordforande@
harbomissionskyrka.se

Kassor:
Samuel Sundberg

070-467 39 83,
samuelsundberg
@gmail.com

Pastorns arbetstider
Pastorns semester ar
slut foriar.

Mandagar och freda-
gar anvands oftast till
resterande studie-
uppgifter. Pastorn tar
tacksamt emot forbon
harom.

Ser i 6vrigt fram emot
en handelserik host!

Bankgiro: 771-1633
smu@
harbomissionskyrka.se

Besok oss pa ndtet:

harbomissions-
kyrka.se



